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一
二
月
三
十
日
に
毎
年
恒
例
の
餅
つ

き
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
職
員
が
つ
い

た
餅
に
合
わ
せ
て
「
よ
い
し
ょ
ー
！！
」

と
声
を
掛
け
て
く
れ
た
り
、
実
際
に
杵

を
持
っ
て
餅
つ
き
に
挑
戦
さ
れ
た
り
と

会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
で
す
。
つ

き
た
て
の
お
餅
は
皆
様
に
お
い
し
く
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
、「
や
っ
ぱ
つ

き
た
て
は
ち
が
う
ね
ぇ
」
と
喜
び
の
声

も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
三
月
の
行
事
と
し
て
、
ひ
な
祭
り
を
し
ま
し
た
。
ホ
ー
ル
に
ひ
な
人
形
を
飾
り
、

春
ら
し
い
雰
囲
気
の
中
で
利
用
者
の
皆
様
と
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
す
ご
し
ま
し
た
。

点
て
た
ば
か
り
の
お
抹
茶
と
お
菓
子
を
召
し
上
が
り
な
が
ら
ほ
っ
こ
り

　
ま
た
、
年
明
け
の
一
月
五
日
に
新
春

の
集
い
を
行
な
い
ま
し
た
。
年
男
の
Ｔ

さ
ん
に
乾
杯
の
挨
拶
を
し
て
も
ら
い
今

年
一
年
の
健
康
を
祈
願

。
本
年
も

利
用
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
楽
し
く
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、職
員
一
同
、

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

見学等のご相談は　☎ 018－ 873－ 7801

障がい者支援施設ほくと

餅
つ
き
・
新
春
の
集
い

そ
ろ
そ
ろ

 

つ
け
た
か
な
？

よ
い
し
ょ
ー
！！

イ
エ
ー
イ
♪
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見学等のご相談は　☎ 018－ 873－ 7801

障がい者支援施設ほくと

　2月 2日節分恒例の豆まき大会を開催。イオン社会福祉基金ボランティア給付制度を通じ、マック
スバリュ港北店様から恵方巻の提供と鬼役での参加をして頂きました。
　迫りくる鬼に対抗して、皆様「鬼は外！」と一生懸命豆をまき、見事に追い払ってくださいました。
鬼がいなくなった後の会場内には、沢山の笑顔と福が溢れていました。今年も健康で、自分らしく過
ごせる一年になりますように！

私
た
ち
の
障
害
者
支
援
施
設
で
は
、
日
々
、

利
用
者
様
の
移
動
介
助
や
生
活
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
介
助
作
業
は
ど
う
し
て
も
腰
に

負
担
が
掛
か
り
や
す
く
、
多
く
の
職
員
が
腰

の
違
和
感
を
抱
え
な
が
ら
奮
闘
し
て
い
ま
し

た
。そ

こ
で
今
回
、
職
員
の
身
体
を
ケ
ア
し
、

よ
り
質
の
高
い
支
援
を
目
指
す
た
め
、
勤
務

時
間
内
に
取
り
組
め
る
「
腰
痛
予
防
体
操
」

を
本
格
的
に
導
入
し
ま
し
た
！

導
入
初
日
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
の
指
導
の

も
と
、
ホ
ー
ル
に
集
ま
っ
た
職
員
た
ち
。「
あ

い
た
た
…
」「
体
が
硬
い
！
」
と
い
っ
た
笑

い
声
が
混
じ
る
中
、
真
剣
に
ス
ト
レ
ッ
チ
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

私
た
ち
が

元
気
に
笑
顔

で
い
る
こ
と

が
、
利
用
者

様
の
笑
顔
に

つ
な
が
る
。

そ
ん
な
想
い

で
、
こ
れ
か

ら
も
こ
の
習

慣
を
続
け
て

い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま

す
。 腰

痛
に
サ
ヨ
ナ
ラ
！

職
員
の
健
康
を
守
る

　「腰
痛
予
防
体
操
」
が

　
　ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！

〜
笑
顔
の
ケ
ア
は
、

　ま
ず
自
分
の
健
康
か
ら
〜
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３
月
14
日
「
第
３
回
秋
田
県
障
が
い
者
ゲ
ー
ム
交
流
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
ほ
く

と
が
三
連
覇
と
な
り
ま
し
た
！
出
場
チ
ー
ム
も
昨
年
度
の
３
チ
ー
ム
か
ら
増
え
、
愛

光
園
（
湯
沢
市
）、
愛
仙
（
仙
北
市
）、
杉
の
木
園
（
秋
田
市
）、
中
通
ク
ラ
ス
（
秋
田

市
）、
ほ
く
と
の
５
チ
ー
ム
で
争
わ
れ
ま
し
た
。

年
々
試
合
の
レ
ベ
ル
も
上
が
っ
て
き
て
お
り
、
来
年
度
は
ほ
く
と
の
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
防
衛
も
怪
し
い
か
も
…
!?
ま
た
来
年
度
も
皆
さ
ん
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！！

見学等のご相談は　☎ 018－ 873－ 7801

障がい者支援施設ほくと

　
３
月
18
日
「
秋
田
県
障
害
者
芸
術
文
化
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
事
業
で
ア
ー
ト

リ
ン
ク
う
ち
の
あ
か
り
の
安
藤
郁
子
先
生
を
お
招
き
し
、「
土
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

を
開
催
し
ま
し
た
！
ほ
く
と
で
行
な
う
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
は
初
め
て
の
試
み
と
な
り
、

ド
キ
ド
キ
・
ワ
ク
ワ
ク
の
連
続
で
し
た
！

土
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

実
施
し
ま
し
た
！
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今
年
の
抱
負
を
筆
で
書
い
て
頂
き
ま
し

た
。
久
々
の
書
き
初
め
に
神
妙
な
面
持
ち

で
取
り
組
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　
新
し
い
年
を
迎
え
無
病
息
災
を
願
い
み

ん
な
で
乾
杯
を
し
ま
し
た
。
お
酒
の
飲
め

な
い
方
に
は
甘
酒
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　
３
月
３
日
の
ひ
な
祭
り
に
合
わ
せ
て
第

一
週
目
に
抹
茶
を
点
て
て
わ
び
・
さ
び
？！

を
感
じ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
ご
希
望
さ
れ
た
利
用
者
の
中
に
は
初
め

て
抹
茶
を
点
て
る
体
験
を
さ
れ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
り
泡
が
立
た
な
く
て
大
変
苦
労

さ
れ
て
い
る
姿
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

見学等のご相談は　☎ 018－ 873－ 7803

ほくとデイサービス

オリャー！！

どうかしら？
緊張するなあ

全集中

全集中

鬼は外～！！

乾杯！！
一口でなくなっちゃった

結構な
　　　お点前で…

旨っ♥
苦っ！！

泡…
　立たない…

書
き
初
め

お
と
そ

春
の
お
茶
会

節 

分

　
２
月
３
日
の
節
分
に
は
特
別
ゲ
ス
ト
の

鬼
も
登
場
し
て
場
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
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保
坂 

未
来
さ
ん

　
桜
の
つ
ぼ
み
も
ほ
こ
ろ
び
、
い

よ
い
よ
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
今
号
で
は
、
賑
や
か
に
行

わ
れ
た
春
の
行
事
や
、
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
新
入
職
員
の
紹
介
を
お
届

け
し
ま
し
た
。
こ
の
春
は
退
職
す

る
ス
タ
ッ
フ
と
の
別
れ
も
あ
り
、

少
し
寂
し
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
し

た
が
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
新
入
職
員

を
迎
え
、
施
設
内
は
一
気
に
賑
や

か
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

　
春
の
行
事
で
弾
け
た
皆
さ
ん
の

笑
顔
を
糧
に
、
新
体
制
で
も
「
明

る
く
、
楽
し
く
、
自
分
ら
し
く
」

過
ご
せ
る
場
所
づ
く
り
に
励
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
新
し
い
メ
ン
バ
ー

を
見
か
け
た
ら
、
ぜ
ひ
気
軽
に
声

を
か
け
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い

で
す
！ 

田
村

見学等のご相談は　☎ 018－ 873－ 7801

障がい者支援施設ほくと

職
員
紹
介

新春
か
ら
障
が
い
者
支
援
施
設
ほ
く
と
で
働
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
保
坂
と
申
し
ま
す
。

昨
年
度
ま
で
は
、
秋
田
社
会
福
祉
専
門
学
校

で
社
会
福
祉
に
つ
い
て
４
年
間
学
ん
で
お
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
活
か
し

て
、
広
い
視
点
を
持
ち
、
皆
様
と
関
わ
っ
て
い

け
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
精
一
杯
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

３
月
16
日
遠
路
の
移
動
を
終
え
て
、
ミ
ャ
ン

マ
ー
か
ら
３
名
の
技
能
実
習
生
が
、
当
法
人
職
員

寮
に
到
着
致
し
ま
し
た
。
寒
い
秋
田
に
備
え
て
乗

り
継
ぎ
時
に
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
て
準

備
し
て
来
ま
し
た
が
、初
日
の
夜
は
、特
に
寒
か
っ

た
！
と
話
し
て
お
り
ま
し
た
。
３
月
中
の
初
期
研

修
を
終
え
、
４
月
か
ら
は
特
養
中
通
の
各
フ
ロ
ア

に
別
れ
て
実
務
研
修
が
続
き
ま
す
。
当
法
人
の
仲

間
と
な
っ
た
笑
顔
が
素
敵
な
３
人
へ
の
ご
声
援
を

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

強
力
助
っ
人
が

来
て
く
れ
ま
し
た
!!
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