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ほくと園芸活動
ほくとでは今年も利用者の方々 と一緒にプランターに花を植えました。

B
C
P

B
C
P
訓
練
訓
練

��

行
い
ま
し
た
！

行
い
ま
し
た
！

　６
月
３
日
に
震
度
６
の
地
震
を
仮
定
し
た
自
然
災
害
対
応
B
C
P
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

断
水
、
停
電
が
発
生
し
た
際
の
自
家
発
電
発
生
装
置
の
稼
働
や
電
源
回
復
に
よ
る
商
用
電

源
へ
の
切
り
替
え
操
作
手
順
の
確
認
を
し
ま
し
た
。
も
し
災
害
が
起
き
た
と
し
て
も
万
全

の
状
況
で
対
応
で
き
る
よ
う
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
め
て
参
り
ま
す
。

　5
月
23
日
に
秋
田

県
立
美
術
館
に
て
開

催
さ
れ
た
食
品
サ
ン

プ
ル
展
に
行
っ
て
き

ま
し
た
!
本
物
そ
っ

く
り
の
食
品
サ
ン
プ

ル
を
目
の
前
に
ヨ
ダ

レ
が
じ
ゅ
る
り
🤤

N
さ
ん
は
巨
大
肉
片

手
に
大
興
奮
で
し

た
。

色合い良く♪

なんのこれしき！！

にっこり
😊

うまそうだ！！

本物
そっくりでビックリ!!本物
そっくりでビックリ!!食品
サンプル展

腰大丈夫かな（笑）

今年も奇麗に
咲き続けてね♬

新人職員さんと一緒に♬

どれにするー？

23 見学等のご相談は　☎ 018− 873− 7801見学等のご相談は　☎ 018− 873− 7801

障がい者支援施設ほくと障がい者支援施設ほくと

見学等のご相談は　☎ 018− 873− 7801見学等のご相談は　☎ 018− 873− 7801

障がい者支援施設ほくと障がい者支援施設ほくと
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友交会活動友交会活動
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見学等のご相談は　☎ 018− 873− 7803見学等のご相談は　☎ 018− 873− 7803

ほくとデイサービスほくとデイサービス

　普段、買い物にな
かなか行けないので、
今回、試着して洋服
を購入できてよかっ
たです。

寒風山からの風景寒風山からの風景

N E W

成長が楽しみ！

迷うなぁ…

何が出るかなぁ？
ウ
イ
ン
ズ
横
手
で
競
馬
の

ウ
イ
ン
ズ
横
手
で
競
馬
の

Ｇ
１
レ
ー
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
！

Ｇ
１
レ
ー
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
！

第
四
回
ほ
く
と
パ
チ
倶
楽
部

第
四
回
ほ
く
と
パ
チ
倶
楽
部

活
動
し
て
き
ま
し
た
！

活
動
し
て
き
ま
し
た
！

数
十
年
振
り
の

　
　
　大
好
き
な
競
馬

〜
Ｈ
さ
ん
、
男
の
大
勝
負
〜

　２
０
２
０
年
秋
の
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
余
暇
活
動
と
し
て
行
っ
て
い
る
「
ほ
く
と
競
馬
倶
楽

部
」。
普
段
は
倶
楽
部
限
定
の
施
設
内
ポ
イ
ン
ト
で
競
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
本
物
を

楽
し
む
た
め
に
ウ
イ
ン
ズ
横
手
に
足
を
運
び
ま
し
た
。
初
め
て
の
競
馬
を
楽
し
む
方
、
数

十
年
ぶ
り
に
楽
し
ま
れ
る
方
、
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
、
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
が
溢
れ
る
一
日

と
な
り
ま
し
た
！
（
表
紙
写
真
参
照
）

　恒
例
行
事
と
な
っ

た
「
ほ
く
と
パ
チ
倶
楽

部
」。
今
回
は
初
参
加

の
メ
ン
バ
ー
も
加
わ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
前
も
っ

て
Y
o
u
T
u
b
e

で
予
習
を
し
た
台
を
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
！

　この広報を読んでいる方、施設関係者の中には「私
もパチンコに行ってみたい」「施設で企画したいけどど
うする？」という方もいらっしゃるかと思います。少し
でも参考になればと思います！どうぞ！

Q１．車椅子ユーザーがパチンコを打つとき、台の前にある椅子に移って、座位バランスが保てるのですか？

A１．
心配いりません。台の前にある椅子は取り外しが可
能で、自分の車椅子に座ったままでも楽しむことがで
きます。対応して下さる店員さんも優しいですよ♪

Q２．右手の麻痺があって玉を発射するハンドルを持つことができません。どうしたらいいですか？

A２．
最近のパチンコ台は左右どちらの手でもハンドルが持
てるものもあります。ほくとパチ倶楽部のメンバーの
中にもそのようなタイプの台で左手を使ってハンドル
を持つ方もいます！

Q３．どのくらいの時間打っているのですか？

A３．
昼食後の１３時に出発し、１３時半～１６時半の３時間
ほど楽しまれています。皆さん適宜休憩を挟みなが
ら、自分のペースで楽しまれていますよ！

ガー
デニングガー
デニング

　今年度、初の外出行事に利用者さんから『い
つから始まるの』や『どこに行くの』等々、始
まる前からワクワク感が伝わってきて、楽しみ
にされていらっしゃることを実感しました♥
　事前に選ばれた各外出先で好きな物を召し上
がったり、買い物を楽しまれたりと満足気なご
様子でした。

　色鮮やかな花や、トマトやキュウリ等
の野菜の苗を植えました。
　熊対策もあり屋外とはいえスロープで
の作業となりましたが、真剣に取り組む
利用者さんの姿が見られました。

　6月から新しく秋田市飯島 7号線沿いにある「ロンドンバスベーカリー」
様が月に 1回移動販売をしていただくことになりました。
　こだわりの無添加パンや色々な種類のパンを目にしてどれを購入しよう
か迷っている姿も見られました。

楽しいね〜♪

運命の発走！
大画面で
迫力満点！！

複
勝
的
中
！

ヤ
ッ
タ
ー
!！

まずは予想！
パドックチェック！

3でリーチ！
果たして結果は…？

パン屋さんパン屋さん

春の
外出行事春の
外出行事

45 見学等のご相談は　☎ 018− 873− 7801見学等のご相談は　☎ 018− 873− 7801

障がい者支援施設ほくと障がい者支援施設ほくと

ほくとパチ倶楽部質問コーナー

利用者の声
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　春
も
過
ぎ
、
夏
の
陽
気
と
な
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
今
年
は
東
北
地
方
の
梅

雨
入
り
が
遅
め
と
の
こ
と
で
す
。
近

年
の
猛
暑
や
水
不
足
問
題
な
ど
も
あ
り

色
々
と
不
安
な
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　さ
て
、
話
は
変
わ
り
ま
す
が
6
月
11

日
か
ら
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が

開
催
さ
れ
、
連
日
名
勝
負
が
繰
り
広
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
代
表
へ
の
応
援

も
そ
こ
そ
こ
に
他
国
の
代
表
に
目
を
向

け
る
と
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
代
表
の
メ
ッ

シ
選
手
が
ハ
ッ
ト
ト
リ
ッ
ク
を
決
め
た

こ
と
で
大
き
な
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

40
歳
を
間
近
に
し
て
衰
え
を
感
じ
さ
せ

な
い
そ
の
プ
レ
イ
に
驚
か
さ
れ
る
ば
か

り
で
す
。
7
月
19
日
に
予
定
さ
れ
て
い

る
決
勝
戦
ま
で
テ
レ
ビ
か
ら
目
が
離
せ

ま
せ
ん
。

　い
よ
い
よ
夏
も
本
番
で
す
。
今
年
も

厳
し
い
暑
さ
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
熱
中

症
に
な
ら
ぬ
よ
う
こ
ま
め
な
水
分
補
給

や
室
温
調
節
な
ど
を
怠
る
こ
と
な
く
過

ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

�

照
井

　4
月
か
ら
障
が
い
者
支
援
ほ

く
と
の
入
所
施
設
で
勤
務
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
以

前
は
同
法
人
の
ヘ
ル
パ
ー
と
し

て
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。

　入
所
施
設
で
の
勤
務
は
初
め

て
な
の
で
分
か
ら
な
い
こ
と
も

多
く
、
職
場
の
先
輩
や
利
用
者

の
皆
様
に
教
え
て
い
た
だ
き
な

が
ら
、
食
事
や
更
衣
の
介
助
・

整
容
・
周
辺
業
務
を
中
心
に
担

当
し
て
い
ま
す
。

　利
用
者
の
皆
様
が
毎
日
心
地

よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
、
そ
し
て
、

施
設
の
業
務
が
円
滑
に
回
る
よ

う
自
分
に
で
き
る
仕
事
を
心
を

込
め
て
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

鎌
田

　水み

脈な

子こ 

さ
ん

員
職

紹
介

新
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